План-конспект заняття

із спортивної години

Гра «Попади у кільце».

Мета: допомога дітям розрядитися від розумової напруги, подолати стомлення, підвищити працездатність учнів, рівень розумової підготовленості. Вивчити гру «Попади у кільце», закріпити гру «Світлофор». Вчити дотримуватися правил гри. Розвивати увагу, вміння виконувати рухи за сигналом, активність, спритність, спортивні здібності учнів. Набути уміння організовано гратися колективі однолітків, виховувати дружні відносини між дітьми. Виховувати у дітей бажання бути фізично-здоровою людиною. Слідкувати за правильною звуковимовою.

Інвертар: м’яч, кільце, слова, малюнки.

Базові поняття і терміни: м’яч, гра, кільце, сітка.

Місце проведення: спортивна зала.

ХІД ЗАНЯТТЯ
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Підготовча частина

1. Організований перехід до місця заняття:

а) шикування учнів в шеренгу;

б) стійка «Струнко»;

в) привітання з учнями (Добрий день!);

г) перекличка.

2. Ознайомлення з метою заняття.

Слово вихователя: Діти, а зараз ми зробимо розминку.

1. Вправа «Вояк» (ходьба на місці);

2. Вправа «Млин» (нахил тулуба вперед, розмах витягнутих рук);

3. Вправа «Боксер» (руки стиснути в кулаках, розмах правої/лівої вперед);

4. Вправа «Півень» (піднімання рук вбоки, темп виконання швидкий).

3. Загально-розвиваючі вправи в русі:

· Стрибки на двох ногах, як «зайчики». Руки на поясі;

· Ходьба у повному присяді, як «грибочки». Руки на колінах;

· Ходьба по колу на п’ятках. Повторити 1 коло.
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Загально-розвиваючі вправи на місці:

1. Вправа «Піднімання рук вбоки, вгору».

В.п. – ноги разом, руки вниз. Лічба:1 – рукив боки; 2 – руки догори, потягнутись за руками; 3 – руки вбоки; 4 – в.п. Повторити 4 рази.

2. Вправа «Присідання».

В.п. – п’яти разом, носки нарізно, руки на поясі. Лічба: 1 – присісти, руки розвести всторони; 2 – в.п.

3. Вправа «Кроки чаплі».

В.п. – ноги на ширині ступні, руки витягнуті вниз. По черзі піднімання ноги, зігнуті в коліна х до грудей. Повторити 4 рази.

5. Мовна хвилинка:

· Що ми робили? (Виконували вправи, стрибали).

· Як називається наше заняття? (Спортивна година).

II. Основна частина

· Слово вихователя:

· Зараз ми повторимо гру, яку грали на попередньому занятті. Діти. Хто пригадає, як називається гра? (Світлофор).

· Опис гри: Діти стають у коло. Ведучий (вихователь) – у центрі. Він швидко називає (показує) кольори світлофора. Діти повинні відповідно до кольорів світлофора змінювати рухи:
· Зелений – біг по колу;

· Жовтий – стояти;

· Червоний – присісти.

Хто помилиться – виходить із кола. Гра продовжується за вказівкою вихователя.

1. Слово вихователя:

Зараз  ми  з вами будемо вчити нову гру, яка називається «Попади у кільце».

· Опис нової гри «Попади у кільце»:
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    Гравець, у руках із м’ячем, не повинен виходити за лінію. Повинен прийняти правильну стійку та якомога більше разів влучити в кільце із сіткою. Хто із дітей найчастіше влучатиме у кільце, той і буде переможцем. Ведучий (вихователь) підраховує кількість влучених м’ячів кожного гравця. Один влучний м’яч у кільце дорівнює одному очку. Виконуємо гру 5 разів.

2. Правила нової гри «Попади у кільце»:

а) виходити за лінію, намальовану вихователем, не можна;

б) м’яч треба кидати по черзі;
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в) м’яч потрібно кидати правильно;

г) штовхатися та заважати один одному не можна;

д) м’ячем потрібно попасти у кільце (сітку).

4. Процес гри. (Діти грають гру).

III. Заключна частина
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Шикування.

2. Вправи на відновлення дихання. (Підняти руки через боки догори, глибокий вдих, опустити руки, розслабитися, видих. Повторити 2 рази).

3. Вправи для релаксації «Подаруй другу усмішку».

4. Підсумок заняття:

· Що ми сьогодні робили? (гралися, виконували вправи).

· Які слова ми вивчили? (м’яч, гра, кільце, сітка).

· Яке у нас було заняття? (спортивна година).

5. Аналіз роботи учнів:

                     Визначення більш старанних дітей.

Похвала учнів.
